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                                                        CQP ALS AGEE

                            Obtenez un Certificat de Qualification Professionelle d'Animateur de Loisir Sportif (CQP ALS)

En savoir plus...
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                                                        Éducateur Oxygène

                             L’objectif de ce cursus complet est de développer une expertise pointue dans "l'univers Oxygéne"

En savoir plus...
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                                                        Diabète et surpoids

                            Une formation pour les animateurs souhaitant mettre en place un programme auprès de ce public afin de les accompagner vers un mieux être. 

En savoir plus...
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                                                        Yoga Enfant

                            La formation Yoga enfant est idéal pour enrichir les séances enfant EPGV grâce à une activité ludique de bien être et de détente, dans l’air du temps et qui répond aux besoins de ce public

En savoir plus...


  
                        

                                            

            


		

	
				

                        

    
    
        
        				
							
							Taux de réussite (2015-2023)

						

				
		

		
		
		
				
		

		
		
		
				
		

		
		
		
		



		

	
				

                        

    
    
        
                        
                    
	


                                        
	
		
		
					
			
	
			
			L'atelier équilibre en distancielle		
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Le Comité Régional EPGV d’Île-de-France en partenariat avec la Mutuelle Familiale, a mis en place lors du mois de Juillet son premier atelier équilibre en distanciel. L’objectif de cette action était de permettre aux personnes les plus isolés de pouvoir continuer une activité physique malgré les contraintes liées au COVID-19 et ainsi garder du lien social. Karine Doucet-Ferru, animatrice dans le 78, revient pour nous sur cette expérience.
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			Lire la suite...		
	




			

			
			
	
					
			
	
			
			Mieux dormir grâce à l'activité physique		
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La crise sanitaire a, depuis mars, eu des effets très négatifs sur le sommeil des Français, qui plus est rendus sédentaires par une longue période de confinement. Or une activité physique régulière s’impose comme une solution de choix pour remettre les pendules de votre sommeil à l’heure ou lutter contre les apnées du sommeil. D’où l’importance de s’y remettre rapidement.
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			Lire la suite...		
	




			

			
			
	
					
			
	
			
			Le COREG EPGV IDF : un organisme de formation réactif et innovant		
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Malgré les contraintes liées à cette période de confinement et au COVID-19, le Comité Régional d'Éducation Physique et de Gymnastique Volontaire d’Île-de-France a su s’adapter en proposant aux stagiaires de cette année un e-tutorat individualisé pour les accompagner au mieux jusqu’à l’obtention de leur diplôme.
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							Label qualité
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 L'organisme de formation du Comité Régional EPGV d'Île-de-France est desormais certifié Qualiopi. La certification nationale délivrée par l’ISQ,
« Qualiopi » est le nouveau gage de qualité des prestataires d’actions de formation en France. Voir le certificat.


		

	
				

                				
							
							Suivez notre actualité sur les réseaux sociaux
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							Adresse

						


	COREG EPGV IDF

13 rue Étienne Marcel
75001 PARIS


		

	
				

                				
							
							Nous telephoner

						


	Renseignement : 09 52 48 56 26


		

	
				

                				
							
							Nous écrire

						


	formation@coregepgv-sport.fr

Nous vous répondrons rapidement.
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