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                                                        CQP ALS AGEE

                            Obtenez un Certificat de Qualification Professionelle d'Animateur de Loisir Sportif (CQP ALS)

En savoir plus...
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                                                        Éducateur Oxygène

                             L’objectif de ce cursus complet est de développer une expertise pointue dans "l'univers Oxygéne"

En savoir plus...
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                                                        Diabète et surpoids

                            Une formation pour les animateurs souhaitant mettre en place un programme auprès de ce public afin de les accompagner vers un mieux être. 

En savoir plus...
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                                                        Yoga Enfant

                            La formation Yoga enfant est idéal pour enrichir les séances enfant EPGV grâce à une activité ludique de bien être et de détente, dans l’air du temps et qui répond aux besoins de ce public

En savoir plus...
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			Formation : du Yoga pour le corps et l'esprit		
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Depuis la crise sanitaire, les séances zen et notamment celles de yoga ont rencontré un véritable succès. Aujourd’hui, la Fédération propose une formation pour offrir des temps de yoga aux pratiquants dans leur séance GV.
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						Yoga					
				


	

	

			
			 
			Lire la suite...		
	




			

			
			
	
					
			
	
			
			"Parole de coach" pour un coaching verbal efficace 		
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Dans cette nouvelle rubrique, Elodie Sillaro, coach sportive et rédactrice pour notre magazine fédérale Côté Club, décryptera un geste, une aptitude, une attitude ou encore des techniques d’animation. Elle se penche pour débuter sur le coaching verbal. En tant qu’animateur, on diffuse parfois de mauvaises informations involontairement. Le point sur trois idées reçues.
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			Lire la suite...		
	




			

			
			
	
					
			
	
			
			L'activité physique renforce l'immunité		
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Pratiquer une activité physique modérée et régulière booste le système immunitaire, stimule la libération de certaines cellules de l’immunité et peut ralentir le « vieillissement » des globules blancs (immunosénescence). Une bonne nouvelle en cette période de crise sanitaire. Explications.
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			Lire la suite...		
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							Label qualité
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 L'organisme de formation du Comité Régional EPGV d'Île-de-France est desormais certifié Qualiopi. La certification nationale délivrée par l’ISQ,
« Qualiopi » est le nouveau gage de qualité des prestataires d’actions de formation en France. Voir le certificat.


		

	
				

                				
							
							Suivez notre actualité sur les réseaux sociaux
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							Adresse

						


	COREG EPGV IDF

13 rue Étienne Marcel
75001 PARIS


		

	
				

                				
							
							Nous telephoner

						


	Renseignement : 09 52 48 56 26


		

	
				

                				
							
							Nous écrire

						


	formation@coregepgv-sport.fr

Nous vous répondrons rapidement.
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