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                                                        CQP ALS AGEE

                            Obtenez un Certificat de Qualification Professionelle d'Animateur de Loisir Sportif (CQP ALS)

En savoir plus...
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                                                        Éducateur Oxygène

                             L’objectif de ce cursus complet est de développer une expertise pointue dans "l'univers Oxygéne"

En savoir plus...
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                                                        Diabète et surpoids

                            Une formation pour les animateurs souhaitant mettre en place un programme auprès de ce public afin de les accompagner vers un mieux être. 

En savoir plus...
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                                                        Yoga Enfant

                            La formation Yoga enfant est idéal pour enrichir les séances enfant EPGV grâce à une activité ludique de bien être et de détente, dans l’air du temps et qui répond aux besoins de ce public

En savoir plus...


  
                        

                                            

            


		

	
				

                        

    
    
        
        				
							
							Taux de réussite (2015-2023)

						

				
		

		
		
		
				
		

		
		
		
				
		

		
		
		
		



		

	
				

                        

    
    
        
                        
                    
	


                                        
	
		
		
					
			
	
			
			L'activité physique renforce l'immunité		
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Pratiquer une activité physique modérée et régulière booste le système immunitaire, stimule la libération de certaines cellules de l’immunité et peut ralentir le « vieillissement » des globules blancs (immunosénescence). Une bonne nouvelle en cette période de crise sanitaire. Explications.
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			Lire la suite...		
	




			

			
			
	
					
			
	
			
			7 bonnes raisons de s’entraîner avec les séances EPGV		
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Boxing Energy, Cross Training Sport Santé, Aéro Latino, Fit’Ball, Pilates Sport Santé… des pratiques sportives à l’EPGV, il y en a pour tous les goûts et tous les sportifs. Moyens efficaces d’alterner et de diversifier ses entraînements ainsi que de préserver sa motivation tout au long de l’année, les séances EPGV ne désemplissent pas. Efficaces et conviviales, elles constituent ainsi le compromis idéal pour booster votre pratique sportive. La preuve en 7 points.
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			Le Bungy Pump : une activité qui a du ressort 		
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La FFEPGV a décidé de s’investir dans le Bungy Pump en proposant depuis le début de l’été une formation aussi nouvelle qu’inédite qui permettra une pratique à la fois en extérieure et en salle.
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							Label qualité
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 L'organisme de formation du Comité Régional EPGV d'Île-de-France est desormais certifié Qualiopi. La certification nationale délivrée par l’ISQ,
« Qualiopi » est le nouveau gage de qualité des prestataires d’actions de formation en France. Voir le certificat.


		

	
				

                				
							
							Suivez notre actualité sur les réseaux sociaux
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							Adresse

						


	COREG EPGV IDF

13 rue Étienne Marcel
75001 PARIS


		

	
				

                				
							
							Nous telephoner

						


	Renseignement : 09 52 48 56 26


		

	
				

                				
							
							Nous écrire

						


	formation@coregepgv-sport.fr

Nous vous répondrons rapidement.
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