
LES PODCASTS 
SPORT-SANTÉ

La solution simple et
efficace pour lutter contre
le stress

Les aliments interdits 

Régime ou pas  régime ? 

Quels thés pour quels
bienfaits ?

Savoir gérer sa faim

Pourquoi et comment
travailler le renforcement
musculaire, la souplesse,
l’équilibre et l’endurance ?

Satanés grignotages

Les bénéfices de la
pratique en extérieur

Pourquoi le HIIT fait-il
maigrir ?


