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Volume Horaire :

7 heures de formation (1 jour)
= 7h en centre de formation

Calendrier :

En centre de formation :
20/04/2024

Lieu de formation :

US Métro - Antony (92) sous
réserve de confirmation.

Effectifs max :
20 stagiaires

Modalités et délai d'acceés :
05 avril 2024

FILIERE COMPLEMENTAIRE

GYM OXYGENE

Fédération Francaise

COMITE REGIONAL
TLE-DE-FRANCE

> Descriptif de la formation :

Lactivité Gym Oxygene en milieu naturel est une innovation FFEPGV destinee &
répondre aux motivations actuelles des adultes, de se bouger au grand air, de
prendre soin de soi, de se rapprocher de la nature, de créer des liens sociaux, de se
sentir libre...

Etre forme en Activités Physique Extérieure, un PLUS pour proposer de nouvelles al-
ternatives de pratiques et permettre aux licencies d'étre « Bien dans son corps, bien
dans sa téte et bien dans son environnement.»

Public :

= Toute personne souhaitant proposer ou développer une activité en extérieur.

= Vous étes en situation de handicap et vous souhaitez participer & I'une de nos
formations. Faites-nous le savoir : nous mettrons tout en ceuvre pour trouver une
solution adaptee.

Pré-requis :

» Etre titulaire d'un dipldme professionnel de niveau IV ou plus, dans le champ sportif
(BPJEPS, STAPS, CQP ALS option AGEE, JSJO ou CQP Instructeur FITNESS mention
cours collectifs) ou étre titulaire d'un dipldme «Animateur ler degré Adultes ou Seniors
en salle».

» Etre licencié & la FFEPGV.

= Avoir une pratique l'activité.

« Etre & jour de sa carte professionnelle d'éducateur sportif (fournir une impression
datée du site EAPS).

Test de positionnement :
Quizz de connaissances envoye en amont de la formation

Objectifs :

= S'approprier les connaissances théoriques du milieu extérieur et du public enfant,
adulte et senior.

= Appliquer les recommandations de mise en sécurité liees au milieu exterieur.

« Elaborer et proposer des réponses de multi-activités en extérieur.

= Inscrire le pratiquant dans une démarche de prise en compte de l'activité physique
durable autonome et environnementale.

» Etre en mesure de transposer des contenus de la salle pendant une activité

« extérieure».

= Prendre en compte l'axe du développement durable.

Contenus pédagogiques :

= Information sur les caractéristiques du public « Actif » (adulte ou senior)

= Approfondissement des connaissances sur la Condition Physique générale
Pedagogie (adapter les 5 intentions educatives & l'extérieur)

= Pédagogie, projet de cycles d'activités au service d'un projet pédagogique.
= Reconnaissance des lieux, choix des spots.

= Sécurité et cadre juridique pour une animation en extérieur.

= Argumentation sur les activités physiques extérieures avec une approche
environnementale et durable

= Activités Physiques Zen (Qi Qong, tai Chi, Stretching, Marche consciente...) et
Activités Physiques Dynamiques (Marche Nordique, Gym'Oxygéne® urbaine et nature,
Footing, Jeux...).

Moyens techniques et pédagogiques :
= Supports pedagogiques.

= Pratiques physiques associées aux techniques

» Echanges et travail collaboratif.



Restauration et
hébergement* :

Demi-pension

(Déjeuner midi) “
“

*A la charge du stagiaire

Taux de réussite et de
satisfaction® :

*Statistiques réalisées entre 2020 et 2023

Réalisez votre
pré-inscription

en ligne

M.A.J:16/10/2023

> Equipe d'encadrement :
= Directeur de Formation FFEPGV.
= Intervenants expert métiers.

> Modadalités de validation :
= Feuilles de présence.
= Fiche d'eémargement.
= Formulaires d'évaluation de la formation.
» Evaluation formative :
- Quiz / questionnaires.
- Situations interactives (auto-évaluation).
- Mises en situation pédagogiques (préparation et animation de séances et
de séquences).

> Modalités de certification :
= Pour accéder a la certification :
- Avoir suivi I'ensemble du cursus de formation.

= Dipléme remis : Attestation de formation.

> Points forts :

= Ajoute une pratique innovante & ses propositions d'animation en extérieur..
= Sécurité et cadre juridique pour encadrer une seance.

> Pour aller plus loin :
Nous vous conseillons de suivre la formation Bungy Pump.

> Déroulé de la formation :
= US Métro - 10 avenue Raymond Aron, 92160 Antony

Mise en place et
développement (7h)

Le samedi 20 avril
2024

® Frais de la formation :

Frais de dossier : 20 €

Frais de la formation (7h) : 280€ Demandez votre devis auprés

. . du service formation
Renseignez-vous aupres de votre OPCO

pour une prise en charge totale.

Renseignements et inscription

09 52 48 56 26 - formation@coregepgv-sport.fr

NB : Seuls les dossiers complets seront pris en compte.



