FILIERE COMPLEMENTAIRE

Fédération Francaise

FORMATION GO0

"-‘ BIEN VIEILLIR

TLE-DE-FRANCE

> Descriptif de la formation :
La formation Bien Vieillir vous permettra de renforcer vos connaissances sur les
besoins du public senior et ouvre des approches peédagogiques adaptées.
Les outils mis & votre disposition vous permettront d'enrichir vos compétences dans
l'encadrement de ce public.

Volume Horaire :

> Public:

= Tout animateur qui travaille ou souhaite exercer aupres du public senior.
Calendrier :
= Vous étes en situation de handicap et vous souhaitez participer ¢ I'une de nos
formations. Faites-nous le savoir : nous mettrons tout en ceuvre pour trouver une
solution adaptée.

> Pré-requis:

» Etre titulaire d'un diplédme professionnel de niveau IV ou plus, dans le champ sportif
Lieu de formation : (BPJEPS, STAPS, CQP ALS option AGEE, JSJO ou CQP Instructeur FITNESS mention
cours collectifs) ou étre titulaire d'un dipldme «Animateur Ter degré Adultes ou Seniors
en salle».

» Etre licencié & la FFEPGV.
» Etre & jour de sa carte professionnelle d'éducateur sportif (fournir une impression
datée du site EAPS).

Effectifs max :

> Test de positionnement :
Quizz de connaissances envoyé en amont de la formation
Modalités et délai d'acceés :

> Objectifs :
= Savoir adapter la pratique d'activités physiques en tenant compte des capacités
du public.
= Concevoir des actions d'animation en lien avec ce public.
= Connaitre I'environnement du public senior.
= Conduire des séances GV Bien Vieillir.
= S'approprier I'outil de recueil et d'analyses en ligne I-Programmes EPGV.

> Contenus pédagogiques :
= La séance EPGV adaptée au public.
= Les mallettes contenant des situations pédagogiques.
= 'éducation & la santé et a la qualité de vie.
= Lapproche multidimensionnelle du Bien Vieillir : aménagement de I'habitat, le
sommeil, les médicaments, I'alimentation, la mémoire...
= |-Programmes EPGV : recueillir les données de terrain et faciliter laccompagnement
individuel de chague participant.
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= Supports pedagogiques.
. E’rotiques physiques associées aux technigues.
= Echanges et travail collaboratif.

= Directeur de Formation FFEPGV : Séverine BEUVE.
= Intervenants expert métiers.

= Feuilles de présence.
= Fiche d@€margement.
= Formulaires d'évaluation de la formation.
= Evaluation formative :
- Quiz / questionnaires.
- Situations interactives (auto-évaluation).
- Mises en situation pédagogiques (préparation et animation de séances et
de séquences).

= Pour accéder a la certification :
- Avoir suivi l'ensemble du cursus de formation.

= Modalités de certification :
- Avoir animé un programme ou un minimum de 10 séances aupres de ce public.
- Réaliser un compte rendu d'activité.

= Dipléme remis : Certificat fédéral

Nous vous conseillons de suivre la formation Bien Vleillir Equilibre

= Athlética, 64 Rue des Bouquinvilles, 95600 Eaubonne

Présentiel (21h) Alternance

: Animé un programme .
du mercredi ou un minimum de 10 Le vendredi

3 au vendred séances auprés de ce 6 février 2026
5 décembre 2025 public.

Tarif financeur Tarif auto-financement

Frais de dossier : 20 €

Frais de la formation (28h) : 1120€ B g A I

) . du service formation
Renseignez-vous aupres de votre OPCO

pour une prise en charge totale.

NB : Seuls les dossiers complets (format PDF) seront pris en compte.



