FILIERE COMPLEMENTAIRE
EP.G.V]

COMITE REGIONAL
TLE-DE-FRANCE

VOLUME HORAIRE TOTAL : CALENDRIER DE LA FORMATION

7 HEURES

« 7h de formation en présentiel * Présentiel : le 04/07/2027

«@ EFFECTIF: ‘@ MODALITES ET DELAI D'ACCES

& 70 STAGIAIRES

Date limite d'inscriptions : le 21/06/2027

) Vous étes en situation de handicap et En fonction du nombre de places disponibles.
S I vous souhaitez participer & I'une de nos

7 formations. Faites le nous savoir :

nous mettrons tout en ceuvre pour trouver 2

R e

LIEU DE LA FORMATION

une solution adaptée.

US Rugby Métro Antony,
148 avenue du général de Gaulle, Antony (92160)

* 4,67/5 de satisfaction @ 100% de réussite




DESCRIPIF DE LA FORMATION

La formation Activités en Extérieur permet aux éducateurs d'enrichir leurs compétences en proposant des pratiques
innovantes, adaptées aux attentes actuelles des adultes. Elle répond & un besoin croissant : bouger autrement, au
contact de la nature, dans un cadre propice au bien-étre et & la convivialité.

A travers cette formation, les éducateurs apprennent & concevoir et animer des séances en extérieur en s'appuyant
sur les richesses du milieu naturel ou urbain. Parcs, espaces verts, foréts ou environnements de proximité deviennent
de véritables terrains d'expression pedagogique.
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PRE-REQUIS
Tout animateur souhaitant proposer ou - Etre titulaire d'un dipléme professionnel de niveau IV ou plus,
developper une activité en exterieur. dans le champ sportif (BPJEPS, STAPS, CQP ALS option AGEE,
JSJO ou CQP Instructeur FITNESS mention cours collectifs) ou
étre titulaire d'un dipldme «Animateur ler degrée Adultes ou
Seniors en salle».
* Etre licencie a la FFEPGV.
- Etre a jour de sa carte professionnelle d'éducateur sportif
(fournir une impression datée du site EAPS).
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TEST DE POSITIONNEMENT OBJECTIFS DE LA FORMATION
Quizz de connaissances envoyé en amont « S'approprier les connaissances théoriques du milieu extérieur et
de la formation du public enfant, adulte et senior.
- Elaborer des cours multi-activités en extérieur.
- Inscrire le pratiquant dans une démarche d"activité physique
durable autonome et environnementale.
- Etre en mesure de transposer des contenus de la salle pendant
une activitée« extérieure».
- Prendre en compte l'axe du développement durable.
V. J
~

CONTENUS PEDAGOGIQUES

+ Information sur les caractéristiques du public « Actif » (adulte ou senior)

- Approfondissement des connaissances sur la Condition Physique générale Pédagogie (adapter les 5 intentions
éducatives & l'extérieur)

- Pédagogie, projet de cycles d'activités au service d'un projet pédagogique.

- Reconnaissance des lieux, choix des spots.

+ Sécurité et cadre juridigue pour une animation en extérieur.

- Argumentation sur les activités physiques extérieures avec une approche environnementale et durable

- Activités Physiques Zen (Qi Qong, tai Chi, Stretching, Marche consciente...) et Activités Physiques Dynamiques (Marche
Nordique, Gym'Oxygéne® urbaine et nature, Footing, Jeux..).

MOYENS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES L'EQUIPE PEDAGOGIQUE

« Supports pédagogiques.
. E’rotiques physiques associées aux techniques.
- Echanges et travail collaboratif.

Gilles MAITRE Nicolas AYROLE
Directeur de Conseiller en

Formation Formation FFEPGV
FFEPGV




MODALITES DE VALIDATION

- Feuilles de présence.
- Fiche d'émargement.
+ Formulaires d'evaluation de la formation.
- Evaluation formative :
- Quiz / questionnaires.
- Situations interactives
(auto-évaluation).
- Mises en situation pedagogiques
(préparation et animation de
séances et de séquences).

MODALITES DE CERTIFICATION

+ Pour accéder ¢ la certification :
- Avoir suivi 'ensemble du cursus de formation.

Dipléme remis : Attestation de formation fédérale,

LE + DE CETTE FORMATION

+ Ajoute une pratique innovante & ses
propositions d'‘animation en extérieur.

+ Approche axée sur la prévention, la santé et
le bien-étre

+ Des outils qui vous guide pas & pas dans la
construction de vos seances

- Sécurité et cadre juridique pour encadrer une
seance.

CALENDRIER DE LA FORMATION

O O O 9V
Présentiel (7h)

Le dimanche
4 juillet 2027

TARIF FINANCEUR

Frais de dossier: 20 €
Frais de la formation (7h) : 280 €

Renseignez-vous auprés de votre OPCO/AFDAS ou
de votre employeur pour une prise en charge totale.

TARIF AUTO-FINANCEMENT

Frais de dossier: 20 €
Frais de la formation : 120, 40€

Renseignements et inscription
01 42 05 37 76 - formation@coregepgv-sport.fr

NB : Seuls les dossiers complets (en forn 1«

M.A.J : 30/03/2026




