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                                                        CQP ALS AGEE

                            Obtenez un Certificat de Qualification Professionelle d'Animateur de Loisir Sportif (CQP ALS)

En savoir plus...
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                                                        Éducateur Oxygène

                             L’objectif de ce cursus complet est de développer une expertise pointue dans "l'univers Oxygéne"

En savoir plus...
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                                                        Diabète et surpoids

                            Une formation pour les animateurs souhaitant mettre en place un programme auprès de ce public afin de les accompagner vers un mieux être. 

En savoir plus...
  
                        

                                            

                                
                        [image: Yoga Enfant]
                                                
                                                        Yoga Enfant

                            La formation Yoga enfant est idéal pour enrichir les séances enfant EPGV grâce à une activité ludique de bien être et de détente, dans l’air du temps et qui répond aux besoins de ce public

En savoir plus...


  
                        

                                            

            


		

	
				

                        

    
    
        
        				
							
							Taux de réussite (2015-2023)

						

				
		

		
		
		
				
		

		
		
		
				
		

		
		
		
		



		

	
				

                        

    
    
        
                        
                    
	


                                        
	
		
		
					
			
	
			
			Abdos : à bas le mythes !		
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« Les abdos ça fait mal », « c’est inutile et juste esthétique »… De nombreuses idées reçues entourent les muscles de l’abdomen, ce qui pousse à les éconduire ou à les oublier. Dans cette article nous détricotons ces poncifs pour mieux comprendre vos abdominaux et les bichonner
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			"Parole de coach" construire un échauffement efficace		
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Si vous négligez l’échauffement lors de votre séance, celle-ci promet non seulement de manquer d’efficacité mais aussi de s’avérer risquée en termes de blessures musculaires, tendineuses et articulaires. Voici donc 4 étapes pour bien le mener.
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			Activité Physique : à la bonne heure !		
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Courir à jeun le matin, suivre un cours de fitness à l’heure du déjeuner, faire une marche l’après-midi, une séance de yoga le soir… Est-ce vraiment bon ? L’activité physique possède aussi sa chronobiologie pour optimiser ses bienfaits. Petits conseils.
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							Label qualité
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 L'organisme de formation du Comité Régional EPGV d'Île-de-France est desormais certifié Qualiopi. La certification nationale délivrée par l’ISQ,
« Qualiopi » est le nouveau gage de qualité des prestataires d’actions de formation en France. Voir le certificat.


		

	
				

                				
							
							Suivez notre actualité sur les réseaux sociaux
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	COREG EPGV IDF

13 rue Étienne Marcel
75001 PARIS


		

	
				

                				
							
							Nous telephoner

						


	Renseignement : 09 52 48 56 26


		

	
				

                				
							
							Nous écrire

						


	formation@coregepgv-sport.fr

Nous vous répondrons rapidement.


		

	
				

                        

    
    
        
        				
							
						

		

	
				

                        

    

    
        
        
    
    	Copyright © 2024 COREG EPGV IDF.    Une réalisation de xo-digital

    


        

    
    
        
        				
							
						


	   


		

			
						


	
		CQP ALS AGEE
	Choisir une formation
	Mentions légales
	CGV
	Politique de protection des données
	Contrat d'engagement républicain
	Règlement intérieur 
	Politique d’accessibilité  



	
		

	
				

                        

    




    

    

    

    

    

    

    

    

    

    




	






