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                                                        CQP ALS AGEE

                            Obtenez un Certificat de Qualification Professionelle d'Animateur de Loisir Sportif (CQP ALS)

En savoir plus...
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                                                        Éducateur Oxygène

                             L’objectif de ce cursus complet est de développer une expertise pointue dans "l'univers Oxygéne"

En savoir plus...
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                                                        Diabète et surpoids

                            Une formation pour les animateurs souhaitant mettre en place un programme auprès de ce public afin de les accompagner vers un mieux être. 

En savoir plus...
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                                                        Yoga Enfant

                            La formation Yoga enfant est idéal pour enrichir les séances enfant EPGV grâce à une activité ludique de bien être et de détente, dans l’air du temps et qui répond aux besoins de ce public

En savoir plus...


  
                        

                                            

            


		

	
				

                        

    
    
        
        				
							
							Taux de réussite (2015-2023)

						

				
		

		
		
		
				
		

		
		
		
				
		

		
		
		
		



		

	
				

                        

    
    
        
                        
                    
	


                                        
	
		
		
					
			
	
			
			Maladies cardiovasculaires : l'EPGV comme bouclier		
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Alors que l’on a célébré le 29 septembre, la Journée Mondiale du Cœur, Emily Martineau, cadre technique national à la FFEPGV fait le point sur les pathologies et maladies cardiovasculaires et vous donne le remède idéal pour les prévenir, l’activité physique.
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			Marche Nordique : les bonnes raisons de se mettre au pas		
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Lancée il y a 10 ans à l’EPGV, la marche nordique attire toujours plus de licenciés, mais aussi d’animateurs désireux d’en enseigner les bienfaits. A l’occasion des journées nationales de la marche nordique, détour dans l’univers prisé de cette pratique.
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			Évitez le blues de l'automne		
		







	 
			
			[image: Évitez le blues de l'automne]
		
	



Des jours plus courts, peu de lumière et notre bonne humeur s’éclipse, laissant place à la déprime saisonnière… A l’heure où l’automne pointe le bout de son nez, Côté Club rappelle les conseils imparables pour remonter le baromètre de notre moral et de notre forme!
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							Label qualité
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 L'organisme de formation du Comité Régional EPGV d'Île-de-France est desormais certifié Qualiopi. La certification nationale délivrée par l’ISQ,
« Qualiopi » est le nouveau gage de qualité des prestataires d’actions de formation en France. Voir le certificat.


		

	
				

                				
							
							Suivez notre actualité sur les réseaux sociaux
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							Adresse

						


	COREG EPGV IDF

13 rue Étienne Marcel
75001 PARIS


		

	
				

                				
							
							Nous telephoner

						


	Renseignement : 09 52 48 56 26


		

	
				

                				
							
							Nous écrire

						


	formation@coregepgv-sport.fr

Nous vous répondrons rapidement.
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